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Η παλαιότερη Πομακική εφημερίδα, από το 1997  


Ο Προφήτης μας ΜΩΑΜΕΘ και οι ΤΟΥΡΚΟΙ!
Η απάντηση στον ιμάμη από το Ωραίο Αμέτ Μέτε


 Στο προηγούμενο φύλλο της ΖΑΓΑΛΙΣΑ είχαμε θέσει το ερώτημα 
για το ποιος είπε τις παρακάτω αρνητικές φράσεις για τους Τούρκους. 
Αγαπητοί Πομάκοι αδελφοί, τα λόγια αυτά ανήκουν στον προφήτη μας 
Μωάμεθ. Όταν και εμείς το μάθαμε νιώσαμε περήφανοι που είμαστε 
Πομάκοι και όχι Τούρκοι, γιατί πραγματικά θα ήταν πολύ δύσκολο 
ψυχολογικά να το χωνέψει το στομάχι και το μυαλό μας. Αν είχε πει ο 
Προφήτης  μας τέτοια λόγια για τους Πομάκους, τότε πραγματικά θα 
ντρεπόμασταν να πούμε ότι είμαστε Πομάκοι. Τώρα μάλλον θα πρέπει να 
ντρέπονται όσοι από τους Πομάκους δηλώνουν ότι είναι Τούρκοι.  
 
 Ιμάμη Αμέτ Μέτε από το Ωραίο, εσύ που μιλάς τόσο πολύ, έχεις το 
θάρρος στα κηρύγματά σου μέσα στα τζαμιά, να πεις αυτή την αλήθεια που 
είπε ο Προφήτης μας για τους Τούρκους; Θα πεις ότι δεν τους συμπαθούσε 
καθόλου, ότι τους θεωρούσε κατάρα; Μήπως θα λογοκρίνεις και τον 
Προφήτη μας; Μήπως θα πεις ότι και αυτός είναι εχθρός των Τούρκων και 
ότι είναι πράκτορας των Ελλήνων; Ή μήπως και ο Προφήτης μας Μωάμεθ 
είναι πράκτορας σκοτεινών δυνάμεων που θέλουν να διαιρέσουν τους 
«Τούρκους της Θράκης»; Τι άραγε θα μπορείς να πεις στους Πομάκους;
 
 Εμείς πάντως έχουμε ένα ακόμα λόγο να είμαστε περήφανοι 
που είμαστε Πομάκοι, γιατί πάντα θα θυμόμαστε τα λόγια του Προφήτη 
μας Μωάμεθ « ΔΕΝ ΘΑ ΕΡΘΕΙ Η ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ, ΕΑΝ 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΣ ΔΕΝ ΝΙΚΗΘΟΥΝ ΟΙ ΤΟΥΡΚΟΙ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ 
ΕΧΟΥΝ ΜΙΚΡΑ ΜΑΤΙΑ, ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΡΟΣΩΠΑ, ΠΑΤΗΜΕΝΕΣ 
ΜΥΤΕΣ ΚΑΙ…ΖΩΩΔΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ…»


 


Επειδή κάποιοι Γενίτσαροι Πομάκοι δεν θα πιστέψουν όσα λέμε, 
παραθέτουμε και μία τουρκική πηγή από τον εθνικιστική Τούρκο κεμαλιστή 
καθηγητή πανεπιστημίου Ιλχάν Αρσέλ, ο οποίος στις σελίδα 27 του βιβλίου 
του αναφέρει τη φράση αυτή του Προφήτη μας. Απολαύστε!


ΑΝΟΙΚΤΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ
ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΞΙΟΤΙΜΟ


ΠΡΥΤΑΝΗ  ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ
κ. Κων/νο Σιμόπουλο


Αξιότιμε κύριε Πρύτανη,


 Μετά από πολλά χρόνια μάταιης προσμονής, σας απευθύνουμε  την επιστολή 
αυτή, διότι τα όρια υπομονής των Πομάκων που μάχονται για την προάσπιση της 
ταυτότητάς τους έχουν εξαντληθεί. Ακούμε κατά καιρούς μεγάλα λόγια για το ρόλο 
του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, για τον ιδιαίτερο ακριτικό του χαρακτήρα 
άρα και την συνακόλουθη υποχρέωση της Πολιτείας να το αντιμετωπίζει με κάποια 
εύνοια κλπ κλπ. Όμως εμείς ως Πομάκοι δεν είδαμε απολύτως καμμία ενασχόληση 
του ίδιου του Πανεπιστημίου με το ζήτημα των ακριτών Πομάκων. Μόνο αδιαφορία 
αλλά και εχθρική αντιμετώπιση από κάποιους…επιστήμονες που ασκούνται ιδεολογικά 
στρεφόμενοι κατά της γλώσσας μας, αποκαλώντας την βουλγαρική (άραγε η επίσημη 
γλώσσα της ΦΥΡΟΜ είναι περισσότερο ή λιγότερο βουλγαρική από τη δική μας;), 
επικαλούμενοι ανόητα επιχειρήματα (όπως άγραφη, πολυδιαλεκτική, φτωχή, δεν έχει 
μελετηθεί επαρκώς κ.ά.), προϊόντα βαθιάς άγνοιας και ιδεοληψίας, που παραπέμπουν 
στον ανηλεή πόλεμο που δεχόμαστε από τον κεμαλικό εθνικισμό. Mόνο άσχετοι με το 
θέμα θα μπορούσαν να διατυπώσουν παρόμοιες θέσεις. Αμφιβάλλουμε εάν αυτοί έχουν 
δει εκ του φυσικού έναν Πομάκο ή έχουν ακούσει να μιλιούνται τα Πομακικά. Μιλούν 
για εμάς χωρίς εμάς, «ειδικοί» άσχετοι ακόμα και τον τίτλο του γλωσσολόγου φέροντες 
(θα μιλήσουμε εν καιρώ γι αυτούς). 
 Θέλουμε λοιπόν να εκφράσουμε την άπειρη απογοήτευσή μας για την παντελή  
αδιαφορία του Δημοκριτείου. Μετά από τόσες δεκαετίες λειτουργίας τι έχουν να 
επιδείξουν άραγε τα  καθ ύλην αρμόδια τμήματα, τι είδους έρευνες έχουν γίνει και ποια 
είναι τα πρακτικά τους αποτελέσματα; Μήπως ό,τι σχεδόν ανύπαρκτο και πρόχειρα 
παρήχθη έγινε μόνο και μόνο για να κοσμήσει κάποια βιογραφικά, χωρίς καμία συνέχεια 
και ενδιαφέρον; 


 Αναδημοσιεύουμε σήμερα Ανοιχτή Επιστολή προς τον πρύτανη του 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, κ. Κων/νο Σιμόπουλο, την οποία 
πρωτοδημοσιεύσαμε ένα χρόνο πριν, στα τέλη του 2007 σε άλλο έντυπο, αλλά 
ακολούθησε απόλυτη σιγή εκ μέρους του κ. Πρύτανη. Σημειώνουμε ότι το να αγνοεί 
την έκκλησή μας δεν θίγει την εφημερίδα μας, αλλά το σύνολο ενός ιστορικού λαού 
που μάχεται για την επιβίωσή του.


 Κύριε Πρύτανη,


 Ο επιστημονικός φορέας των Πομάκων της Ελληνικής Θράκης, το Κέντρο 
Πομακικών Ερευνών (Κομοτηνή) που πλέον έχει γράψει ιστορία στον αγώνα 
για τη διάσωση και προβολή της Πομακικής γλώσσας και πολιτισμού, διαθέτει 
αξιόλογο επιστημονικό δυναμικό, άτομα που έχουν ασχοληθεί με υπευθυνότητα με 
την Πομακική, η οποία αποτελεί και τη μητρική τους γλώσσα. Θα παρακαλούσαμε 
λοιπόν να λάβετε μία σοβαρή απόφαση, η οποία θα σας αναδείξει ως τον πρώτο 
πρύτανη που ασχολήθηκε με μία μικρή γλώσσα που κινδυνεύει με αφανισμό 
κυριολεκτικά στη φυσική σκιά του Πανεπιστημίου, ώστε να μη καταχωρηθείτε 
στη χορεία εκείνων που πέρασαν εγκληματικά αδιάφοροι από την υψηλή θέση που 
κατέχετε σήμερα και συνέβαλαν στη διαδικασία αφανισμού μας.    
 Πολλοί Ευρωπαίοι επιστήμονες μας εξέφρασαν κατά καιρούς τη 
δυσάρεστη έκπληξή τους για αυτή την δυσεξήγητη αδιαφορία του Πανεπιστημίου. 
Σας θυμίζουμε εδώ, ότι το 2001 η Ευρωπαία Επίτροπος αρμόδια για εκπαιδευτικά 
θέματα κα Βίβιαν Ρέντινγκ, είχε δηλώσει ότι αναγνωρίζει την ιδιαιτερότητα της 
Πομακικής και ζήτησε εμμέσως πλην σαφώς από το ελληνικό κράτος να ασχοληθεί 
με το θέμα. 
 Παράλληλα, να σας υπενθυμίσουμε ότι ο Υφυπουργός Παιδείας κ. Σπ. 
Ταλιαδούρος, δήλωσε για πρώτη φορά στην ελληνική βουλή (συνεδρίαση της 3 
Δεκεμβρίου 2007) ότι η Πολιτεία θα ασχοληθεί σοβαρά με το ζήτημα. Αν και η 
δήλωση αυτή μας ικανοποιεί όσον αφορά το γενικό της πνεύμα, έχει πολλά σημεία 
που φανερώνουν λανθασμένη γνώση των πραγμάτων.
 Επειδή λοιπόν ο Υφυπουργός αναφέρθηκε σε πανεπιστημιακό ίδρυμα που 
θα αναλάβει πρωτοβουλία, ελπίζουμε ότι αυτό θα είναι το Δημοκρίτειο και όχι 
κάποιο στη …Θεσσαλία ή στην…Κρήτη. 
 Νομίζουμε ότι ήρθε η ώρα το πανεπιστήμιο να αναλάβει τις ευθύνες του 
απέναντι στο ζήτημα και να αρθεί στο ύψος των περιστάσεων. Ήρθε η ώρα να 
σώσει τους Πομάκους και τη γλώσσα τους. Σας καλούμε να αναλάβετε σοβαρή 
πρωτοβουλία  για τη γλώσσα μας και να αξιοποιήσετε κάθε διαθέσιμη προσφορά 
όπως αυτή του κ. Πρόδρομου Εμφιετζόγλου, που αφορά τη 10ετή χρηματοδότηση 
τμήματος/εργαστηρίου Πομακικής Γλώσσας και Πολιτισμού. Είναι νομίζουμε μια 
σπουδαία πρόταση η οποία εξασφαλίζει τις υλικές προϋποθέσεις για την επιτυχία 
του εγχειρήματος.


Με εκτίμηση και προσμονή
Ζαγάλισα
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Ο Μεβλάνα είπε: “Οι Τούρκοι είναι πλασμένοι από το θεό μόνο για να 
καταστρέφουν ..μέχρι το τέλος του κόσμου αυτό θα συνεχίσουν να κάνουν ’’


 Η παροιμία «μία εικόνα ισούται με χίλιες λέξεις» βρίσκει την καλύτερη 
επιβεβαίωσή της στην παραπάνω ζωγραφιά ενός λαϊκού καλλιτέχνη. Η δυστυχισμένη 
Πομακοπούλα αρπάζεται  από τους βάρβαρους Τούρκους κατακτητές. Μπορείτε να 
διακρίνετε στην εικόνα την αγωνία που έχει η νέα αυτή κοπέλα για την τύχη που την 
περιμένει: βιασμός (στα χέρια ενός βάρβαρου στρατιώτη ή αγά), ή σφαγή. Επίσης, 
στην εικόνα διακρίνουμε στα πρόσωπα των Οθωμανών Τούρκων την πρωτοφανή 
αγριότητά τους που βγάζουν απέναντι στην αθώα και ανυπεράσπιστη Πομακοπούλα. 
Δύο επιλογές λοιπόν για την νεαρή κοπέλα: ή θα υποκύψει στα κτηνώδη ένστικτά 
των Τούρκων ή θα την σφάξουν. 
 Πράγματι, σύμφωνα με τις παραδόσεις του λαού μας (δημοτικά τραγούδια, 
λαϊκές αφηγήσεις κτλ κτλ) οι γυναίκες και τα κορίτσια μας την εποχή των Οθωμανών 
Τούρκων υπέστησαν τα πάνδεινα. Οι βιασμοί, η σκλαβιά και οι σφαγές ήταν μία 
οδυνηρή πραγματικότητα. Οι Τούρκοι πάντα είχαν ως πολιτική τους τους βιασμούς 
και τις σφαγές γυναικών προκειμένου να εξαφανίσουν τους ανεπιθύμητους λαούς. 
Γιατί ως γνωστόν οι γυναίκες είναι αυτές που φέρνουν στον κόσμο τα παιδιά και 
έτσι μπορούν και επιβιώνουν τα έθνη. 
 Η πολιτική αυτή των βιασμών συνεχίζεται όπως ξαναγράψαμε και στη 
σύγχρονη Τουρκία. Οι Πομακοπούλες που πηγαίνουν στην ..μαμά πατρίδα των 
γνωστών τουρκόφρονων και Γενίτσαρων, έχουν να αντιμετωπίσουν συχνά το 
τουρκικό μίσος απέναντι στον πομακικό λαό. Για αυτό πέφτουν συχνά θύματα 
βιασμών. Ιδίως στην Κωνσταντινούπολη και την Προύσα έχει παραγίνει το κακό. 
Μάλιστα, μαθαίνουμε ότι στην Προύσα είναι ..επίσημη πολιτική η με το ζόρι παντρειά 
των γυναικών με Τούρκους προκειμένου να χαθούν οι Πομάκοι μια για πάντα. 
Αλλά και μέσα στην Ελλάδα, στον νομό Ροδόπης κάποιοι κύριοι παντρεύονται 


Πομακοπούλες γιατί όπως δηλώνουν οι ίδιοι «θέλουμε να εξαφανίσουμε μια για 
πάντα τους Πομάκους». Εμείς ξέρουμε ποιοι είναι και οι συγκεκριμένοι κύριοι που 
έχουν πει αυτές τις γενοκτονικές φράσεις. 
 Δυστυχώς και επί οθωμανικής σκλαβιάς και στη σύγχρονη Τουρκία και 
μέσα στην Θράκη μας οι Τούρκοι έχουν βάλει στο μάτι τα κορίτσια μας. Όχι επειδή 
τους έπιασε η αγάπη για αυτά, αλλά επειδή θέλουν να μας εξαφανίσουν. Εμείς 
οφείλουμε να τα προφυλάξουμε, δεν τα μεγαλώσαμε για να τα χάσουμε με αυτό τον 
τρόπο. 
 Δεν μας φοβίζουν οι μέθοδοί τους, είμαστε περήφανοι που είμαστε 
Πομάκοι. 


 Η Ζαγάλισα έχοντας υπόψη το 
γεγονός ότι οι Τούρκοι έχουν κατακλέψει 
την παραδοσιακή κουζίνα των 
μικρασιατικών και βαλκανικών λαών – 
γνήσια τουρκική τακτική πολιτιστικής 
γενοκτονίας -  παρακολουθεί την 
τουρκική προσπάθεια και σήμερα εις 
βάρος της παραδοσιακής πομακικής 
κουζίνας. Μάλιστα κάποια Ιλκνούρ 
Χαλίλ (;;) έγραψε 
ένα βιβλίο για 
το θέμα αυτό 
παρουσιάζοντας 
πομακικές και 
άλλες συνταγές 
ως…τουρκικές. 
Επειδή λοιπόν 
είναι γνωστό 
σε αυτούς που 
ξέρουν ιστορία 
ότι οι Τούρκοι 
ως νομαδικός 
λαός το μόνο που 
ήξεραν να κάνουν 
ήταν το…γιαούρτι, 
θέλουμε να παρουσιάσουμε και εμείς 
την πομακική κουζίνα για να δείξουμε 
το αυτονόητο: όταν οι Πομάκοι είχαν 
χοληστερίνη, οι Τούρκοι έτρωγαν 
γιαούρτια!!


ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΠΟΜΑΚΙΚΗ 
ΠΙΤΑ  ΚΛΙΝ 


Υλικά: 3 ποτήρια ρύζι, 2 φύλλα 
χειροποίητα, 5 αυγά, 200 γραμμάρια 
μυζήθρα, 25 γραμμάρια αλάτι. 


Βράζουμε πρώτα το ρύζι. Όταν βράζει 
ανακατεύουμε τα αυγά, την μυζήθρα και 


το αλάτι. Ανοίγουμε 
τα φύλλα στο ταψί, 
απλώνουμε λίγο το 
λάδι στο πρώτο φύλλο 
και από πάνω βάζουμε 
το μείγμα. Απλώνουμε 
το δεύτερο φύλλο και 
από πάνω το βάζουμε 
στο φούρνο στους 
250 βαθμούς και το 
αφήνουμε μία ώρα 
να ψηθεί και είναι 
έτοιμο. 


Ο Πομάκος μάγειρας 
Φικρέτ Ρασίτογλου. 


Οι παραδοσιακές πομακικές συνταγές 
είναι μία προσφορά από το εστιατόριο 
«Τα Φαναράκια» στην Ξάνθη.


ΠΟΜΑΚΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ 


Πίτα - Κλιν


τους υποψήφιους ‘’χατζήδες’’ και 
από την άλλη παίρνουν και το πριμ 
τους από το Τουρκικό Προξενείο, 
επειδή κατάφεραν να συγκεντρώσουν 
περισσότερα άτομα υπό την επίβλεψη 
τους, από ένα τουριστικό γραφείο. 
Το πρόβλημα σίγουρα δεν είναι στα 
οικονομικά του θέματος μας, αλλά, στην 
πλύση εγκεφάλου που έχουν υποστεί οι 
άνθρωποι αυτοί κατά 
τη διάρκεια του ιερού 
ταξιδιού τους, όπου 
αντί να τους γίνεται 
μια απλή ξενάγηση ή 
ενημέρωση για τους 
ιερούς τόπους, τους 
γίνεται η καλύτερη 
και η πιο οργανωμένη 
προπαγάνδα για 
κάποιες μητέρες, 
γιαγιάδες και 
παππούδες πατρίδες. 
Καμία απολύτως 
ευκαιρία δεν περνάει ανεκμετάλλευτη, 
ε ί ν α ι παντού, βρίσκονται 
π α ν τ ο ύ , χρησιμοποιούν κάθε 
μέσο για να πετύχουν τον σκοπό 
τους. Η πατρίδα μας, η Ελλάδα, όμως 
δεν αντιδρά, ούτε καν προσπαθεί να 
αντιδράσει. Το μόνο που ξέρει να 
κάνει – όταν κάπου κάπου ξυπνάει από 
τον βαθύ ύπνο της – είναι να ρίχνει 
την ευθύνη για την κατάσταση που 


επικρατεί σε κάποια άλλα άσχετα με το 
θέμα πρόσωπα και να μετράει ψήφους! 
Η ανικανότητα να αντιδράσει στο θέμα 
ή καλύτερα στο πρόβλημα αυτό των 
εκάστοτε κυβερνήσεων και διοικήσεων 
της πατρίδας μας, είναι πλέον δεδομένη 
και μάλλον μη αναστρέψιμη. 
 Μακάρι να μην χειροτερέψουν 
περισσότερο τα πράγματα. Είναι 


καλύτερα, κατά τη 
γνώμη μας βέβαια, 
να παραμείνουν 
όλα όπως είναι, να 
μην αλλάξει τίποτα 
προς το χειρότερο. 
Δηλαδή, οι 
διάφοροι παλιάτσοι 
να μπορούν να 
κάνουν, όπως 
και τώρα, την 
προπαγάνδα τους 
εις βάρος μας, η 
πατρίδα μας να 


συνεχίσει να μετράει την πρόθεση 
ψήφου του λαού στις δημοσκοπήσεις 
και να συνεχίσει το ‘’πολύ’’ επιτυχημένο 
επικοινωνιακό της παιχνίδι, όπως της 
γάτας με το ποντίκι! Όσο για βελτίωση 
ή λύση του προβλήματος μας;; Αυτή 
ήταν, είναι και θα είναι απ’ ότι φαίνεται, 
ένα πάρα πολύ μακρινό και απατηλό 
όνειρο.


ΧΑΤΖΗΔΕΣ ΚΑΙ 
ΚΕΜΑΛΙΚΟΣ 
ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 


 Στις μέρες μας, το μεγαλύτερο 
ποσοστό της νεολαίας απασχολείται, 
δυστυχώς, περισσότερο με κάποια άλλα 
άσχετα με την θρησκεία πράγματα, με 
αποτέλεσμα να απομακρύνεται συνεχώς 
από την θρησκεία μας. Θεωρούμε ότι 
αυτό δεν είναι και ό,τι καλύτερο για 
μια κοινωνία που έχει τις παραδόσεις, 
τα ήθη και τα έθιμα της, τα οποία, η 
πατρίδα μας, με την ανοχή της όλα αυτά 
τα χρόνια άφησε να αφομοιωθούν και να 
λεηλατηθούν από τους τουρκόφωνους 
της μαμάς – γιαγιάς κτλ πατρίδας τους 
που ζούνε στη χώρα μας και τελικά να 


πλασάρονται όλα ως δικά τους. Επίσης, 
τα πολιτικά παιχνίδια, που τόσες φορές 
έχουμε επισημάνει και αναλύσει μέσα 
από την εφημερίδα μας είναι πάρα πολλά 
και σκοτεινά. Δυστυχώς, φτάνουμε στο 
σημείο να δούμε ότι ακόμα και με την 
χρήση της  θρησκεία μας, προσπαθούν 
να επιτύχουν το σκοπό τους. Πάντοτε, 
αυτοί που αναλαμβάνουν να επιτελέσουν 
ένα κοινωνικό ή οποιοδήποτε άλλο 
ηγετικό έργο, αναγκαστικά πρέπει 
να ανήκουν και να ενεργούν υπό τις 
οδηγίες του Τουρκικού Προξενείου της 
Κομοτηνής. Όπως για παράδειγμα, μια 
και το θέμα μας είναι αυτό, οι συνοδοί 
των ‘’χατζήδων’’.
 Από τη μια λαμβάνουν την 
πολύ γενναιόδωρη προμήθεια τους από 


Ο Αμέτ ψάχνει τα κουμπιά του


Λαϊκή απεικόνιση της συμπεριφοράς των Τούρκων στις γυναίκες των 
κατακτημένων λαών
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Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΠΗΓΗ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ 
ΠΟΜΑΚΩΝ ΤΗΣ       ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΘΡΑΚΗΣ 


ΣΤΕΡΕΨΕ ΕΝΤΕΛΩΣ!


 Πιστεύουμε να θυμάστε αγαπητοί αναγνώστες της εφημερίδας μας, 
της παλιότερης πομάκικης φωνής προς τον έξω κόσμο, πόσες φορές έχουμε 
αναφέρει, επισημάνει και αναλύσει τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι 
καπνοκαλλιεργητές. Φωνάξαμε, γράψαμε, τρέξαμε, ψάξαμε και ξαφνικά, ως δια 
μαγείας, όλα τα προβλήματα των κακόμοιρων καπνοκαλλιεργητών …λύθηκαν!!! 
Θα απορείτε βέβαια, πώς σε μια χώρα που όλα πάνε από το κακό στο χειρότερο, 
γίνεται της κακομοίρας σε όλους τους τομείς, είναι δυνατόν να λύνονται όλα τα 
προβλήματα των αγροτών. Έχετε απόλυτο δίκιο. Δεν λύθηκε κανένα απολύτως 
πρόβλημα. Απλά, επειδή κανείς, μα κανείς, δεν είχε την ευαισθησία να ασχοληθεί 
με τους αγρότες και ιδιαίτερα – λόγω των γνωστών φόβων του 1960 και του 
ρατσισμού – με τους αγρότες των μουσουλμανικών μειονοτήτων και για να μην 
χειροτερεύουν συνεχώς τα πράγματα, καταργήθηκαν εντελώς τα καπνά. 
 Τέλος τα καπνά δηλαδή! Θα πρέπει να θυμάστε επίσης, ότι τα τελευταία 
τρία χρόνια η ελληνική πολιτεία είχε ‘’κόψει’’ όλες τις επιδοτήσεις, που προερχόταν 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση προς τους καπνοκαλλιεργητές. Όχι όλες βέβαια, 
κάποιες. Δηλαδή τις έπαιρνε, αλλά δεν τις έδινε ποτέ. Οι τιμές των καπνών έπεφταν 
κατακόρυφα και μέσα σε τρία χρόνια μηδενίστηκαν. Από έξι ευρώ το κιλό που είχαν 


υποσχεθεί κάποιοι ‘’αρμόδιοι’’ 
φορείς τότε, τα καπνά τελικά 
πουλήθηκαν ένα ευρώ το κιλό. 
Δεν παραπονιόμαστε, εντάξει, 
να δουλεύεις όλη μέρα στα 
χωράφια αλλά, ‘όχι και να 
πληρώνεις επειδή δουλεύεις!!! 
Δηλαδή, το κόστος εργασίας 
ενός καπνοκαλλιεργητή ήταν 
σχεδόν τετραπλάσιο από το 
κέρδος. 
 Έτσι λοιπόν, ο απλός 
Πομάκος αγρότης, κατάλαβε 
το βρώμικο παιχνίδι που 
παίζεται εις βάρος του και τα 
παράτησε όλα. Οικογένεια, 
χωράφια, σπίτι, λογαριασμούς, 
δόσεις και πήγε εκεί που του 
«άξιζε». Στην ξενιτιά. Στα 
πολύ ανθυγιεινά  ναυπηγεία της 
Γερμανίας, Γαλλίας, Αγγλίας, 


Ολλανδίας και όπου αλλού μπορούσε για να καταφέρει να επιβιώσει για άλλη μια 
χρονιά, όπως και τόσοι άλλοι είχαν, έχουν και θα έχουν την ίδια τύχη. Η καλή μας 
πατρίδα όμως τέτοια θέλει. Θα δουλεύει ο φτωχός κοσμάκης και θα τους φορολογεί 
σαν να ήταν εργοστασιάρχες. Και στο τέλος, τα λεφτά των φορολογούμενων θα 
κάνουν και φτερά μέσα σε κάτι μαύρες τσάντες. 
 Εμείς, σαν Πομάκοι της Θράκης όμως, το μόνο που ξέρουμε να κάνουμε 
είναι να ψηφίζουμε και να πληρώνουμε για να χτίζουν ‘’αναψυκτήρια’’ και εξοχικά 
κάποιοι που νομίζουν ότι ο κόσμος τρώει χόρτα. Αυτό το ελεεινό καθεστώς όμως 
θα αλλάξει σε λίγο καιρό. Και ο τρόπος που ψηφίζουμε θα αλλάξει. Προσέξτε 
το αυτό εκεί κάτω στην Αθήνα, στα υπουργεία σας και στις καρέκλες σας. Μην 
τυχόν ξεγελαστείτε και δώσετε καμιά επιδότηση ή κάτι άλλο στον φτωχό κόσμο 
των Πομάκων που κάθε μέρα αγωνίζεται για την επιβίωση. Μην τυχόν και κάνετε 
καμιά παραχώρηση ως προς τα δικαιώματα τους στη ζωή, επειδή θα …ζητήσουν 
αυτόνομο κράτος μετά, όπως έγραψαν κάποτε!!! Αυτό είναι που σας βασανίζει 
εσάς, αυτό είναι το μείζον πρόβλημα σας, όλα τα άλλα, τα έχετε λύσει.


Ιερό Τέμενος στον Κένταυρο


Oι εργάτες Πομάκοι και 
τα ένσημα του ΙΚΑ!  


 Ένα από τα μεγαλύτερα 
προβλήματα των Πομάκων είναι η 
εργασία. Είναι γνωστό ότι οι ρίζες 
του προβλήματος αυτού ανάγονται 
στο μειονοτικό σχολείο το οποίο δεν 
παρέχει την απαραίτητη γνώση στα 
παιδιά μας. Όσο και να προσπαθούν 
οι άξιοι Πομάκοι εκπαιδευτικοί 
μας, το πρόβλημα εντοπίζεται στην 
εκμάθηση της άχρηστης για την 
Ελλάδα τουρκικής γλώσσας και της 
διδασκαλίας των μαθημάτων στα 
τουρκικά. Είναι σαν να διδάσκεις 
ένα Τούρκο τα μαθήματα στα 
κουρδικά και ύστερα αυτός να πάει 
γυμνάσιο να κάνει τα μαθήματα στα 
τουρκικά. Αυτά όμως τα παράλογα 
μόνο στην πατρίδα μας γίνονται 
Έτσι τα παιδιά μας 
δυσκολεύονται 
στο γυμνάσιο 
και στο λύκειο 
και τους είναι 
ιδιαίτερα δύσκολο 
να περάσουν στο 
π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο . 
Ο π ό τ ε 
αναγκάζονται να 
γίνουν εργάτες. 
 Σ τ η ν 
Ξάνθη, φίλοι 
της εφημερίδας 
μας, μας έχουν 
καταγγείλει περιστατικά όπου οι 
εργάτες Πομάκοι αναγκάζονται να 
ζουν με δουλειές στις οποίες δεν 
παίρνουν τα ένσημα που δικαιούνται 
από το νόμο. Ενώ δηλαδή παίρνουν 
τα μεροκάματα (μερικοί έχουν 
πρόβλημα και με αυτά!), δεν 
παίρνουν τα ένσημά τους. Και ως 
γνωστόν χωρίς ένσημα δεν μπορείς 
να πάρεις σύνταξη…
 Έτσι πολύς κόσμος 
αναγκάζεται να αγοράζει τα ένσημά 
του και μάλιστα πολλές φορές τα 
αγοράζει από εργοδότες! Δηλαδή 
κάποιοι κύριοι δεν δίνουν στους 


Πομάκους εργάτες τα ένσημά τους 
αλλά τα πουλάνε σε άλλους εργάτες 
που έχουν λεφτά να πληρώσουν!! 
 Ελπίζουμε οι αρμόδιες 
αρχές να ξυπνήσουν επιτέλους από 
το λήθαργο στον οποίο βρίσκονται 
και να κάνουν το ελάχιστο 
δυνατό: το καθήκον τους. Εμείς 
πάντως αγαπητοί αναγνώστες μας 
συνιστούμε να μην δέχεστε τόσο 
εύκολα εργασία χωρίς ένσημα, μην 
υποκύπτετε στα παιχνίδια κάποιων 
εργοδοτών που αντί να κολλάνε 
ένσημα στους εργαζομένους 
προτιμούν να τα πουλάνε όπου 
βρουν. Εξαντλήστε όλα τα περιθώρια 
που έχετε για να βρείτε εργασία 
με ένσημα. Πρέπει όλοι μαζί να 
απαιτήσουμε από την ελληνική 
πολιτεία την επαγγελματική 
κατοχύρωση των εργαζομένων μας. 


Επίσης, απευθυνθείτε 
στους φιλότιμους 
βουλευτές του τόπου 
μας. Όχι βέβαια σε 
αυτούς που νύχτα 
μέρα ασχολούνται με 
μητέρες - πατρίδες ενώ 
τα παιδιά τους είναι όλα 
βολεμένα. 
 Κάποια στιγμή 
πρέπει να σταματήσουν 
τα βάσανα των 
Πομάκων, είτε αυτά 
αναφέρονται στα 
ανθρώπινα δικαιώματα 


μας που καταπατούνται από τον 
τουρκικό ρατσισμό είτε αυτά έχουν 
σχέση με το ζήτημα της εργασίας 
που και αυτό σχετίζεται με την 
επιβίωσή μας. 
 Εμείς είμαστε περήφανοι 
άνθρωποι, δεν θέλουμε να μας 
φέρονται έτσι. Εξάλλου αντέξαμε 
έξι αιώνες τουρκικής σκλαβιάς. 
Είμαστε περήφανοι που είμαστε 
Πομάκοι. 


Σερήφ Μουσταφά


Σερήφ Μουσταφά


Ένας Πομάκος είπε: 
«Η ΧΕΙΡΟΤΕΡΗ ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ» 


 Ντόρα Μπακογιάννη: η χειρότερη υπουργός εξωτερικών μετά το Β’ 
παγκόσμιο πόλεμο. Στο προηγούμενο φύλλο της Ζαγάλισα υποσχεθήκαμε να 
δικαιολογήσουμε  το χαρακτηρισμό αυτό που αφορά τη Θεοδώρα (Ντόρα) 
Μητσοτάκη – Μπακογιάννη. Δείτε λοιπόν ότι σύμφωνα με δημοσίευμα της 
Ελευθεροτυπίας (4/1/2009) η Ντόρα θέλει να διώξει τους νόμιμους μουφτήδες 
που αγαπούν την πατρίδα μας και στη θέση τους να τοποθετήσει τους ιμάμηδες 
Αμέτ Μέτε και Ιμπραχήμ Σερήφ των οποίων οι θέσεις εναντίον των Πομάκων και 
της Ελλάδας είναι γνωστές. Για το αντιπομακικό μένος του Αμέτ τα γράφουμε 
καθημερινά στην εφημερίδα. Να θυμίσουμε μόνο τον οθωμανικό και προσβλητικό 
χαρακτηρισμό γκιαούρης που χρησιμοποίησε ο Αμέτ εναντίον των χριστιανών 
συμπολιτών μας στις 16/9/2007 στην περίφημη «προεκλογική» συνάντηση 
των τουρκόφωνων στο Ζυγό Ξάνθης όπου το μίσος εναντίον της Ελλάδας 
περίσσεψε… 
 Η Ντόρα, λοιπόν, παρακαλάει κυριολεκτικά την Τουρκία για να μπουν 
αυτοί οι ιμάμηδες ως νόμιμοι μουφτήδες (!!!)  και οι Τούρκοι κάνουν και τους 
δύσκολους! Να τη χαίρεστε όσοι την ψηφίζετε! Άντε και εις ανώτερα Ντόρα  
(συγκυριαρχία στη Θράκη κτλ)… (δίπλα το άρθρο της Ελευθεροτυπίας)
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ΤΑ ΠΟΜΑΚΙΚΑ
«ΜΙΛΙΟΥΝΤΑΙ» ΑΠΟ …. 250 εκατομμύρια  


ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ!
 Η προπαγάνδα όσων θέλουν να καταστρέψουν τη γλώσσα μας, λέει ότι τα 
Πομακικά είναι μια άχρηστη γλώσσα και ότι δεν βοηθάει πουθενά, άρα πρέπει να την 
ξεχάσουμε και να μην την μαθαίνουμε στα παιδιά μας, ούτε και να γίνουν ποτέ σχολεία 
στην Θράκη για να την μαθαίνουν οι νέες γενιές μας.
 Σε όλους αυτούς τους ψεύτες που ντρέπονται να πουν ότι είναι Πομάκοι, 
απαντάμε και λέμε, ότι τα Πομακικά ανήκουν στη Σλαβική οικογένεια γλωσσών τις 
οποίες μιλούν περισσότεροι από 250 εκατομμύρια άνθρωποι από τη Σιβηρία μέχρι τον 
Ειρηνικό και Ατλαντικό ωκεανό. Αν ένας Πομάκος βρεθεί στη Σιβηρία, θα μπορέσει να 
καταλάβει πολλές λέξεις από τη ρωσική γλώσσα και να έχει μια στοιχειώδη συνεννόηση. 
Αν όμως ξέρει μόνο τουρκικά, τότε καλύτερα να περιμένει να τον φάει καμιά πολική 
άσπρη αρκούδα …
 Η ΖΑΓΑΛΙΣΑ προσφέρει σήμερα στους αναγνώστες της ένα πίνακα με κάποιες 
μόνο λέξεις που είναι ίδιες ή ταιριάζουν με τα ρωσικά (είναι χιλιάδες οι λέξεις). Όποιος 
Πομάκος γνωρίζει Πομακικά μπορεί πολύ γρήγορα να μάθει οποιαδήποτε σλαβική 
γλώσσα και να επικοινωνεί με εκατοντάδες εκατομμύρια ανθρώπους.
 Επειδή η συλλογή των λέξεων που δημοσιεύσαμε στο προηγούμενο φύλλο, είχε 
μεγάλη επιτυχία και πολλοί αναγνώστες, μας συνεχάρησαν, σήμερα δημοσιεύουμε την Β΄ 
συνέχεια του Πίνακα λέξεων της Πομακικής γλώσσας που είναι ίδιες με τα Ρωσικά. 


                                             Β΄   ΜΕΡΟΣ
ΠΟΜΑΚΙΚΑ   ΡΩΣΙΚΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ
μέσετς    μέσιατς   μήνας
μετλά    μετλά   σκούπα
μοζγκ    μόζγκ   μυαλό
μόι    μοι   δικός μου
μπϊκ     μπϊκ   τάυρος
μπουκ    μπούκ   οξυά
μπουρσούκ   μπουρσούκ  ασβός
μπρατ    μπράτ   αδερφός
μπροτ    μπρότ   διαβατό μέρος ποταμού
μρακ    μράκ   σκοτάδι


να λέβο    να λέβο  προς τα αριστερά
ναρέζαβομ    ναρεζάγιεμ κόβω
ναρέζαν,-α,-ο   ναρέζαν  κομμένος
νίβα    νιβά  χωράφι
νίκακ    νίκακ   με κανένα τρόπο
νίτσσιγιε   νίτσσγιό  κανενός
νοζζ    νοζζ  μαχαίρι
ντβορ    ντβόρ  περιαύλιο
ντελένγιε   ντελένιγιε χώρισμα, διαίρεση
ντβε    ντβα  δύο
ντόσκα    ντοσκά  σανίδα
ντουσσά    ντουσσά  ψυχή
ντούσσιτσσκα   ντούσσιτσσκα ψυχούλα
όκολου    όκολο  γύρω γύρω
όμπλακ    όμπλακο  σύννεφο
ότεκ    οτιόκ  πρήξιμο
ότστραχοστι   οτ στράχα από το φόβο
ουστά    ουστά  στόμα
ουτσσένγιε   ουτσσένιε διδασκαλία
ουτσσινάκ   ουτσσενίκ μαθητής
όχκανγιε    οχανγιε  αναστεναγμός
νενά    πένα  αφρός
πεσάκ    πεσόκ  άμμος
πάντανγιε   παντένγιε πέσιμο
πάγιεκ    παούκ  αράχνη
πακρίτ    ποκρίτ  σκεπασμένος
παλίβανγιε   πολιβάνιγιε βρέξιμο
παμάγκομ   πομογκάιγιου βοηθώ
πασίγκανγιε   ποσιγκάνιγιε απλωμα του χεριού
πασ1παν    ποσίπαν  πασπαλισμένος
πατκοβάτ   ποντκόβαν πεταλωμένος
πατπίσαν   ποντπίσαν υπογεγραμμένος
πέπελ    πέπελ  στάχτη
πλάκανγιε   πλάκανιγιε κλάψιμο
πλατέν    ουπλάτεν πληρωμένος
πλέτενγιε   πλετένγιε πλέξιμο


 Ενώ τα προβλήματα του τόπου μας 
είναι τόσα πολλά και τόσο σοβαρά, μερικοί 
‘’πολύ-εκλεγμένοι’’ πολιτικοί προσπαθούν 
να έχουν ακόμα μαύρα μεσάνυχτα. Σε ένα 
μεγάλο βαθμό το πετυχαίνουν μέχρι στιγμής. 
Μπορεί να μην ενδιαφέρονται καθόλου για 
τους συμπολίτες και τον τόπο τους, όμως 
λίγη ευαισθησία μπορούν να δείξουν αφού 
θέλουν να λέγονται… ηγέτες. 
 Αναφερόμαστε για άλλη 
μια φορά στους πολιτικούς που 
εκλέγονται στο χώρο διαβίωσης των 
μουσουλμανικών μειονοτήτων, τους 
γνωστούς ‘’αφρόκρεμους’’ όπως θέλουν 
να αυτοαποκαλούνται. Δεν πειράζει, ας 
αποκαλούνται όπως θέλουν, ας πληρώνονται 
απ’ όπου θέλουν, ας εκλέγονται όπως 
θέλουν και απ’ όπου θέλουν. Δεν μας 
ενδιαφέρουν αυτά. Αυτό που μας πειράζει 
και μας ενοχλεί πάρα πολύ είναι γιατί 
δεν δραστηριοποιούνται, γιατί κανείς 


τους δεν ενδιαφέρεται για τα πραγματικά 
προβλήματα που βιώνουν καθημερινά οι 
πολίτες της Θράκης. 
 Τον τελευταίο καιρό είδαμε ότι 
κλήθηκαν (για πρώτη και μάλλον τελευταία 
φορά) να συζητήσουν τα προβλήματα αυτά 
όλοι οι ‘’αφρόκρεμοι’’ στην συνέλευση 
της υπερνομαρχίας Ξάνθης – Καβάλας – 
Δράμας. Το μόνο πρόβλημα όμως, που 
εντόπισαν, η μόνη παρατήρηση που έκαναν 
είναι γιατί αποκαλούνται τα Πομακοχώρια 
ως Πομακοχώρια, και όχι ορεινός όγκος; 
Κλήθηκαν να πούνε την άποψη τους 
(επειδή συνήθως την λένε χωρίς να τους 
ζητηθεί) σε μια επίσημη συγκέντρωση 
κι αυτοί κολυμπούσαν για ακόμη μια 
φορά σε ρηχά νερά. Αυτοί είναι λοιπόν οι 
εκπρόσωποι μας; Aυτούς επιλέξαμε να μας 
στηρίξουν στα προβλήματα μας; Δεν είναι 
κρίμα αγαπητοί αναγνώστες; 
 Ο κόσμος υποφέρει και αυτοί 


κάνουν πως δεν βλέπουν. Προσπαθούν να 
στρέψουν την προσοχή του απλού κοσμάκη 
σε άλλα ψεύτικα, εξωγήινα πράγματα. Σε 
προβλήματα που στην πραγματικότητα 
δεν υπάρχουν. Προβλήματα που μόνο 
αυτοί γνωρίζουν, επειδή, μόνο αυτοί τα 
δημιουργούν και τα ‘’στήνουν’’. Αυτά είναι 
τα χάλια τους. Αυτοί είναι οι εκλεγμένοι, 
πολυεκλεγμένοι και ξαναεκλεγμένοι 
«ηγέτες» μας (έτσι τους αναφέρουν πάντα 
τα τουρκόφωνα έντυπα τους, λες και μόνο 
αυτοί εκλέγονται στον πλανήτη). 
 Δυστυχώς κυρίες και κύριοι, 
κάποιοι από εσάς κάνατε λάθος πάλι, 
επιλέξατε αυτούς τους αφρόκρεμους  για 
να μας εκπροσωπούν. Για ακόμη μια  
φορά παρασυρθήκατε. Προτείνουμε όμως 
(πριν στενέψουν ακόμα περισσότερο τα 
περιθώρια), στους αφρόκρεμους αυτούς, να 
μεριμνήσουν όσο γίνεται πιο σύντομα. Για 
άλλη μια φορά τους λέμε να ασχοληθούν με 


τα αληθινά προβλήματα του κόσμου όπως 
την ανεργία, τα καπνά, τις επιδοτήσεις, 
τις αποζημιώσεις, τα χρέη, την παιδεία, 
την εκπαίδευση και πολλά άλλα ζητήματα 
που συνεχώς συσσωρεύονται εις βάρος 
των πολιτών. Να κόψουν επιτέλους τους 
γάμους, τις βόλτες, τις ευχές και τα ψεύτικα 
πάρτυ. Αυτά δεν αποτελούν, ούτε πρόκειται 
να αποτελέσουν ποτέ λύση για κανένα 
από τα παραπάνω προβλήματα. Ο κόσμος 
περιμένει λύσεις και αποτελέσματα. Μην 
τον απογοητεύετε πάλι. Βρείτε τρόπους 
να βοηθηθούν όλοι και όχι μόνο τα 
συγγενικά σας πρόσωπα. Προσπαθήστε 
λίγο να συνεισφέρετε και εσείς κάπως στις 
δύσκολες εποχές που περνάμε όλοι. Μην 
ονειρεύεστε μόνο ‘’ορεινούς όγκους’’. 


Υπογραφή
Ο αντιαφρόκρεμας. 


Ο Κεμαλικός ρατσισμός ξαναχτυπά: όχι «ΠΟΜΑΚΟΧΩΡΙΑ», αλλά «ΟΡΕΙΝΟΣ ΟΓΚΟΣ»


H«ΖΑΓΑΛΙΣΑ» ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΟΥΛΗ
Ο βουλευτής του ΛΑ.Ο.Σ στη Β’ Αθηνών Κωστής Αϊβαλιώτης υπέβαλε την εξής ερώτηση 


στην Υπουργό Εξωτερικών Ντ.Μπακογιάννη: 


«Η πομακική εφημερίδα «ΖΑΓΑΛΙΣΑ» (φύλλο της 1/1/2009) ανέφερε ότι πομακικής καταγωγής Έλληνας πολίτης που ταξίδεψε πρόσφατα στην 
Τουρκία υπέστη άγριο ξυλοδαρμό από όργανα των τουρκικών αρχών επειδή δεν δήλωσε «Τούρκος» και επέμεινε στην πομακική καταγωγή του. 


Κατόπιν τούτου 
Ερωτάσθε 


1. Ερεύνησε το θέμα το Υπουργείο σας; 
2. Ποιες ενέργειες έκανε έναντι των τουρκικών αρχών;»


ΖΑΓΑΛΙΣΑ
Μηνιαία έκδοση


Υπεύθυνος Ύλης: Σερήφ Μουσταφά, Διεύθυνση αλληλογραφίας: Εφηµερίδα ΖΑΓΑΛΙΣΑ, Λοχαγού Ορφανουδάκη και Ηλέκτρας γωνία, 69100 Κοµοτηνή, 
Ηλεκτρονική Διεύθυνση: kepoer@yahoo.gr, Τηλέφωνο επικοινωνίας 6988.448.432 Αρ. Λογαριασµού Τραπέζης: Εθνική: 378/365735-37, Eurobank: 0026 - 0464 - 32 
- 0100056534, Τράπεζα Κύπρου: 15755815 (Παρακαλούµε ζητάτε από την Τράπεζα την αναγραφή του ονοµατεπώνυµού σας ως αιτιολογία κατάθεσης).






